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Centro studi shiatsu ¢ moxa





FORMAZIONE BASE

MODULO 1 

I KATA STILE IOKAI 

· posizione prona

· posizione supina

· posizione di fianco

· posizione seduta 

Totale ore 120 ore 

MODULO 2

PERCEZIONE E CONSAPEVOLEZZA

· La pressione shiatsu

· Lo spessore del ki

· La relazione

· Preparazione fisico/mentale dell’operatore shiatsu

· Analisi  degli elementi teorico-pratici di postura, appoggio e pressione

· Pratiche sul contatto, sensibilità e uso dell’hara.

Totale 25 ore

MODULO 3 

I MERIDIANI

Studio dei meridiani principali della medicina tradizionale cinese

· Decorso

· Funzione

· Trattamento

Totale ore 60 

MODULO 4

Medicina Tradizionale Cinese

· Le energie e l’uomo

· Le sostanze fondamentali

· Gli zang/Fu: fisiologia energetica

· I movimenti energetici

· I livelli energetici

· Le otto regole

· I tre riscaldatori

· Le anime vegetative (gli shen)

Totale ore 60

MODULO 5

MASUNAGA

· Il pensiero

· Lo stile Iokai

· Estensioni

· Hara

· Zone

· Stiramenti

· La valutazione energetica

Totale ore 130

MODULO 6

Kata avanzati stile Iokai

Totale ore 50

MODULO 7

SISTEMI DI  VALUTAZIONE ENERGETICA NELLO SHIATSU

· Concetto di valutazione enegetica 

· Concetto di diagnosi

· Livelli di valutazione: conoscenza e applicazione dei diversi strumenti proposti dalla Medicina Tradizionale Cinese e dal Maestro Masunaga.

· Comparazione tra il modello della MTC e il modello Masunaga.

Totale ore 120

MODULO 8

Elementi di anatomia e fisiologia occidentali.

Totale ore 15

MODULO 9

Elaborazione tirocinio e supervisione

Totale ore 20
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